LY

M inalszduaen

TN, 2556.000ne

qNSAS

angdagwaithaususidauld unssiddin

The Jnurnﬂl ui Burumarajunﬂm College of I".Iursmg Mﬂkhunrﬂt[:hamma

ﬂ'lULIS-HUﬁ‘IEﬂiEIEJ\lUt‘lﬁﬂH"DnLHﬁEJwEJ']LI'!HUEIJE“I‘EMUU UASWUL

AoLSIAWNENssUIABIdemsifiolsnALAUTaROFIATSAILNHOUZSIINISUU
FulsouAnuaeulAs erinallio WH3IaaUAasI¥s U

A WALIUSS:HOWANUSIATAUnGaevdduUKSTunsTounuMSAUGARIUUKS
Uaasvirnuaungniunsauns

msvamsaudznmw AWUASANY IA:013doundoas uEviu
fulsauiuanaInNsSsU : :
NTETINLRUWEIIRVTY,,

P i e, el ) 5 =k : SERIALS
UsvondanswadaniswuanthavaidiunssiSausavainaunsiuas

e LI

blb 13399 108645
misUs:undidluiaamsusuilasuwn@nssu(Transtheoretical Model)

llloAviASUWNENSsSUNISOONrAYNY



The Joumal of Boromargjonani Callege of ™Nurgng, MNakhommatchasima

Wal, 19 el Jarusee-fane 2003

1S90 nun
UNUSSOUNSMS 4
Msinaumdoudun: tautuus:naudwBumswenUuala:unIASsiGUnGdy 5

FAUS:AUMSninoulnANEENENAaWEIUNAUSUSIEEUN UASWIUL

AowSiaunAnssuidaiamsinalsnrouaularnguia:isnunouueutinigey 19
Sulssudnuaulans gunaiday Sundnauasiusid

ATWALITUEShdwATISIATTRUARYEuEUUNEIUNSTa0UNSTUITANIUUNS 31
dagavlinuaunonlunsauns)

MSoRMISAUAUNIL AIUaoRie ta:o1Baounieosudodululsuouanannss: 42
nstifnulsorulufondnaunsains

£ H
dodeianswaransuuantiavatslunsaidousevdinaunstens Jondnunsugy 57
msuszanlilumamsusulaaunnanssu(Transtheoretical Model) aahlESL 66

WNARSSUNISaanhIEaonE



